10.-14. Juni 2026 KLOSTER ST. MARIENSTERN =

— TAIJI THERAPY —

TAICHI & QIGONG-TRAINING IM KLOSTER

Ort: Kloster St. Marienstern, Panschwitz-Kuckau (Sachsen)
Leitung: Mirko Lorenz & Team

Seminarbeschreibung

Gonn dir eine Auszeit im historischen Kloster St. Marienstern: In einer ruhigen und
unterstltzenden Atmosphére Uben wir taglich Tai Chi & Qigong — mit Fokus auf
Gesundheit, Achtsamkeit und Beweglichkeit (insbesondere auch bei Morbus
Parkinson). Neben den Bewegungseinheiten bleibt Zeit fir Gesprache, Erholung im
Garten und einen Ausflug nach Bautzen.

Voraussetzung: Selbststandige Mobilitét (ohne Rollator). Angehdrige sind
willkommen.

Leistungen & Kosten
Seminargeblhr (inkl. MwSt.) 360 €

Unterkunft im Einzelzimmer inkl. Frihstick 200 €
Mittagessen (optional, 2x) 20 €
Vegetarisches Abendessen am Anreisetag (optional) 5 €

Gesamtbetrag (bei allen Optionen) 585 €

Hinweis: Das Seminar ist als Praventionsangebot nach § 20 SGB V anerkannt.
Viele Krankenkassen bezuschussen die Teilnahme mit 80-100 €. Bitte vorab bei
deiner Krankenkasse anfragen.

Zahlung

Die gesamten Kosten werden vor Ort in bar bezahlt.

Neben dem Kloster befindet sich eine Sparkasse mit Geldautomat, falls du vor Ort
Bargeld bendtigst.

In Ausnahmeféllen kannst Du das Geld auch vor Anreise auf unser Konto
Uberweisen.



10.-14. Juni 2026 KLOSTER ST. MARIENSTERN =

— TAIJI THERAPY —

TAICHI & QIGONG-TRAINING IM KLOSTER

Stornierungsbedingungen

+ Stornierung 30-8 Tage vor Seminarbeginn: 50 % der Seminargebuhr + 80
% der Unterkunftskosten

« Stornierung 7-1 Tag vor Beginn: volle Gebuhren fur Seminar und
Unterkunft

« Empfohlen: Abschluss einer Reisertcktrittsversicherung

Verbindliche Anmeldung

Ich melde mich verbindlich zum Seminar ,, Tai Chi & Qigong im Kloster St.
Marienstern“ vom 10.-14. Juni 2026 an. Mir sind die oben genannten
Teilnahme- und Stornierungsbedingungen bekannt, und ich akzeptiere sie.

Vorname, Nachname:

StraBe, PLZ, Ort:

Telefon / E-Mail:

Notfallkontakt (optional):

Unterkunft: O Einzelzimmer 0O Doppelzimmer (mit )

Mittagessen (optional, 2x):

O Ja O Nein

Vegetarisches Abendessen am Anreisetag (optional, 5 € Unkostenbeitrag):
O Ja 0O Nein

Ort, Datum:

Unterschrift:

Wir freuen uns auf Deine Teilnahme und winschen jetzt schon gute Anreise!

Sie haben Fragen, dann info@taiji-therapie.de oder 017684789952 |

Mirko Lorenz



mailto:info@taiji-therapie.de

